André Fritz (1965)

Ik ben de Vader van Gwydion, waarvoor ik samen met mijn levenspartner en vrouw Adrienne de zorg en opvoeding deel. Mijn inspiratie komt uit de verbinding met moeder aarde, de spirits en de natuur. Mijn passie wordt gevoed door het spanningsveld van yin/yang en de kracht die kan worden gevonden uit het toestaan en laten samengaan van deze ogenschijnlijke tegenstrijdigheden. Naast keltisch en lakota sjamanisme, heb ik wortels in: druïdisme, tantra, zen en diverse vormen van magie. Al deze wortels komen samen in één stam, waaruit verschillende takken groeien. De meest aanwezige takken zijn: klankheling, zweethutten, diverse trainingen, workshops en basiscursussen.

Mijn zoektocht bestaat uit het terugvinden van de oude wijsheid waar onze huidige cultuur op gegrond is en het zoeken van manieren waarmee oude helingsvormen kunnen worden geïntegreerd in de multiculturele Nederlandse samenleving
De naam Innerspirit-Cirkel is voorgekomen uit de wens om, een verbinding (cirkel) te verzorgen tussen mensen die vanuit hun ziel (innerspirit ) willen leven. Door workshops, helingen, zweethutten, coaching en meer aan te bieden die verdieping bieden in de kennismaking met jouw eigen zijn. Om je in deze kennismaking tot gids te zijn, maak ik gebruik van ervaring en opleiding, contact met de ongeziene werelden en het gewone menselijk verstand.
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Naast de diverse persoongerichte workshops bieden ik aan bedrijven:
Meerdere workshops,  ter ondersteuning van uw medewerker en zijn/haar kwaliteiten. Stoelmassage trajecten omdat ziekteverzuim beter voorkomen dan genezen kan worden.

Coaching om medewerkers anders naar spanning en spanningsoorzaak te laten kijken 
Diverse mogelijkheden voor bedrijfsuitjes. 

Vraag vrijblijvend een gesprek aan





Heling 
Zweethutten en
Workshops

Telefoon: 075-6702805

Innerspirit-cirkel@hetnet.nl
www.Innerspirit-cirkel.nl 
KvK: 52700488

Heling 

Klankschaal behandeling
Door de unieke samenstelling van de klanken van de schaal werken klankschalen erg ontspannend. Klankschaalbehandelingen werken erg goed bij spanningsgerelateerde klachten, spierspanningen, R.S.I. of om gewoon even lekker jezelf in ontspanning onder te dompelen.

Sjamanistische Klankheling
Bij sjamanistische klankheling wordt een betere balans bereikt, tussen lichaam, geest en innerspirit (ziel). Dit gebeurt doormiddel van sjamanistische klank- en aanrakingstechnieken.
Helingconcerten
Een helingconcert is de plaats om te ontspannen, bij deze concerten lig je rustig op je eigen matje, terwijl je wordt ondergedompeld in de klanken van oorspronkelijke instrumenten. 

Zweethutten

Als team van drie organiseren we ongeveer eens per maand een zweethut, bij deze sterk reinigende en helende ceremonie, zweten we, bidden we en we offeren voor de spirits en moederaarde. Op aanvraag zijn andere data, andere plek of eigen groep bespreekbaar.

Voor diverse helingen kom ik ook aan huis.

Workshops

Trancereizen en/of Spiritboat
Op reis door je eigen binnenwereld. Op de klank van sjamanendrums ga je op reis naar andere werelden om daar inspiratie en antwoorden te vinden.

Basiscursus Sjamanisme

Je leert de basisprincipes en een aantal basistechnieken uit het sjamanisme kennen. 

Wij werken volgens de traditie van de Lakota-tribe en met technieken van over de hele wereld.

Basiscursus Klankheling
Je leert de basisprincipes kennen van diverse vormen van klankheling. Deze cursus is een goede basis voor diverse vormen van klankheling, maar is ook een mooie aanvulling bij massage, reiki en andere helingsvormen
Evenementen
Rituelen op maat

Rituelen kunnen je helpen om een moment in tijd en ruimte te bevestigen. Ze worden gebruikt op momenten van overgang. Hierbij kun je denken aan trouwen, scheiding, jubilea, initiatie of iedere andere toepassing waarvoor jij een ritueel zou willen doen maar waarvoor je de ervaring mist om het zelfstandig uit te voeren. In nauw overleg ontwerpen wij het ritueel en voeren dit uit.


Jaarfeesten 
Bij onze vieringen gaan we terug naar de tijd waarin de heilige keltische vuren (bonfires) de toon aangaven, enerzijds om de seizoenen te eren anderzijds om onze eigen processen te ondersteunen. 

Spirituele natuurwandelingen
Vernieuw je inspiratie, hoor wat de natuur je te vertellen heeft, laat de natuur je betoveren. Voor groepen, bedrijven en op persoonlijke basis.

Voor bedrijven

Meerdere workshops, ter ondersteuning van uw medewerker en zijn/haar kwaliteiten. 
Coaching om medewerkers anders naar spanning en spanningsoorzaak te laten kijken.
Diverse mogelijkheden voor bedrijfsuitjes.
Vraag vrijblijvend de folder voor bedrijven aan.

Klankheling, Zweethutten en Workshops








Als U liever met een zelf samengestelde groep of �in uw eigen ruimte, de workshops wilt volgen, zijn hiervoor aantrekkelijke mogelijkheden, neem �dan vrijblijvend contact op voor meer informatie �of een prijsvoorstel
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