De naam Innerspirit-cirkel is voorgekomen uit de wens om met onze bezigheden,een verbinding (cirkel) te verzorgen tussen mensen die vanuit hun ziel(innerspirit ) willen leven.

Wij bieden u meerdere manieren om het ziekteverzuim in uw bedrijf te verminderen, 
een aantal workshops als mogelijke oplossingen voor knelpunten binnen het bedrijf,
serieus en leuke bezigheden voor uw bedrijfsuitje of opendag.

Daarnaast geven wij coaching aan uw collega´s gebaseerd op shamanic coaching

Ziekte verzuim: voorkomen is goedkoper dan genezen.
Circa 30% van het ziekteverzuim wordt veroorzaakt door stress op het werk. Een ziektedag kost een bedrijf gemiddeld € 250,- (RSI Instituut Nederland) per werknemer. 

Al naar gelang de doelstelling en de meest voorkomende klachten binnen het bedrijf bied ik verschillende trajecten aan waarmee ziekteverzuim kan worden voorkomen en/of verminderd.

U zult op korte termijn al een daling van het ziekteverzuim kunnen constateren, die vermindering zal zich op lange termijn voortzetten. Op deze manier betaalt de rekening van onze trajecten zichzelf terug.




Bedrijfsondersteuning met een helend kantje

Klankschaalbehandeling:

Klankschalen zijn algemeen bekend, wat klankschalen binnen Uw bedrijf voor U en Uw werknemers kunnen betekenen is minder bekend.

Klankschalen zijn grote schalen van nauwkeurig samengestelde metaallegeringen die bij aanslaan een zoemend gongachtig geluid voortbrengen. Ze werken als eerste in op het gehoor waardoor op het geestelijke vlak vrijwel direct een diepe ontspanning wordt bereikt. Zodra de klankschaal dichter bij het lichaam bespeeld wordt, word de trilling van het metaal overgenomen waardoor een micromassage op weefsel en cellulair niveau ontstaat.

Doordat de klankschalen zijn gemaakt van metalen die zich ook in het lichaam bevinden zullen de trillingen van de schaal er ook voor zorgen dat ophopingen van afvalstoffen in de weefsels “lostrillen” en in de bloedbaan afgevoerd worden. Hierdoor is een klankschaalbehandeling erg effectief bij klachten als RSI, spanningsgerelateerde hoofd/nek/rugpijn, als ondersteuning van processen die bij een versnelde afvoer  gedijen (bv herstel van spierblessures en ontstekingen) en klachten doordat er langere tijd in een verkeerde houding is gewerkt. Door de ontspanning die op geestelijk en lichamelijk vlak plaatsheeft zal uw medewerker weer als herboren voelen als deze weer aan het werk gaan.
Klankschaal behandeling kan over de kleding heen worden gegeven, men hoeft zich dus niet uit te kleden.  

Er komt geen olie aan te pas, dus geen plakkerig gevoel na een massage. Men kan direct weer over tot de orde van de dag. 

Het kan zittend of liggend worden gegeven, net hoe uw werknemer zich comfortabel voelt

Coaching:

Om te voorkomen dat stress op het werk wordt opgelopen of om opgelopen stress te laten wegvloeien, is coaching een geschikte vorm. Onze coachingsvorm is gebaseerd op sjamanic-coaching, waarbij er geen sprake is van de klassieke cliënt therapeut opstelling. 

Na een 1e kennismaking met u en uw bedrijf, maak ik een afspraak met betreffende medewerker. Hierna wordt in samenspraak met de medewerker, U als werkgever en ik als coach een aantal afspraken gemaakt over vermoedelijk aantal coachingsgesprekken en mogelijkheden. 

Tijdens coachingsgesprekken gaat het er vooral over waarom de cliënt in een specifieke situatie spanning oploopt en hoe er anders met deze spanningsopname kan worden omgegaan. 

Afhankelijk van de spanningsoorzaken, de ligging van Uw bedrijf en de mogelijkheden binnen het bedrijf maken we gebruik van één van uw kantoorruimtes of van de mogelijkheid om e.e.a. buiten wandelend te bespreken. Als de situatie erom vraagt kunnen we ook een dagje meedraaien op de werkvloer om zo tot een beter inzicht van de situatie te komen.

Workshops in uw bedrijf
Voor workshops binnen Uw bedrijf volgen wij twee hoofdlijnen, één is ter wille van het welzijn / welbevinden van uw medewerkers, de ander is ter wille van de doelmatigheid van uw medewerkers. In iedere workshop komen beide lijnen samen, ieder item is op elke willekeurige plaats te geven.
Verbeteren van de communicatie tussen collega’s of met klanten 
(workshops: Communiceren kun je leren, Speakingcirkels, Talking back to face)

Bij het verbeteren van de kwaliteiten van uw werknemers in het herkennen en voorkomen van conflicten op de werkvloer, met klanten of tussen collega's onderling 
(diverse workshops over agressie op de werkvloer)

Bij dagen voor teambuilding/companybuilding waarbij wij U diverse mogelijkheden bieden.

Bij het effectief maken van de persoonlijke kwaliteiten en mogelijkheden van Uw werknemers (dmv van workshops, zweethut of vuurloop)

Bij het verbeteren van de presentaties die door uw personeel worden gegeven 
(workshop: Het woord is aan ….., degene die het neemt) 

Bij het ondersteunen van collega’s die moeite hebben met het effectief maken van hun nieuwe plannen,  (workshop: Het vuur in jezelf)

Bedrijfsuitjes:
Indian summer - 2 uur tot tweedaagse
Vuur, Diverse indiaanse spellen, Verhalenverteller, Indiaans brood en diner maken

Pijpceremonie
De dag van de holenbeer - 2 uur tot tweedaagse
Een dag in de oertijd, Vuur maken met vuursteen, Oerkoken
Drumbouw / ratelbouw – 1dag
Van te voren prepareer ik alles, de deelnemers zetten huid op frame en spannen af.

Aan het einde hebben we een een drumcirkel

Drumcirkel/ Healingcirkel 1 dagdeel
Een avond groepsgewijs muziek maken met de focus op healing. U hoeft hiervoor niet muziekaal te zijn.
Spelen met je krachtdier  - 2 uur tot tweedaagse
Workshop voor kinderen die hun ouders meenemen

Zweethut - 1 dag

Klank behandeling individueel of concert
Innerspirit-Cirkel





Klankheling, zweethutten en workshops








