[image: image1]De naam Innerspirit-Cirkel is voorgekomen uit de wens om, een verbinding (cirkel) te verzorgen tussen mensen die vanuit hun ziel (innerspirit ) willen leven. Door workshops, helingen, zweethutten, coaching en meer aan te bieden die verdieping bieden in de kennismaking met jouw eigen zijn. Om je in deze kennismaking tot gids te zijn, maak ik gebruik van ervaring en opleiding, contact met de ongeziene werelden en het gewone menselijk verstand.
André Fritz (1965)

Ik ben de Vader van Gwydion, waarvoor ik samen met mijn levenspartner en vrouw Adrienne de zorg en opvoeding deel. Mijn inspiratie komt uit de verbinding met moeder aarde, de spirits en de natuur. Mijn passie wordt gevoed door het spanningsveld van yin/yang en de kracht die kan worden gevonden uit het toestaan en laten samengaan van deze ogenschijnlijke tegenstrijdigheden. Naast keltisch en lakota sjamanisme, heb ik wortels in: druïdisme, tantra, zen en diverse vormen van magie. Al deze wortels komen samen in één stam, waaruit verschillende takken groeien. De meest aanwezige takken zijn: klankheling, zweethutten, diverse trainingen, workshops en basiscursussen.

Mijn zoektocht bestaat uit het terugvinden van de oude wijsheid waar onze huidige cultuur op gegrond is en het zoeken van manieren waarmee oude helingsvormen kunnen worden geïntegreerd in de multiculturele Nederlandse samenleving.

Naast de diverse persoongerichte workshops bieden ik aan bedrijven:
Meerdere workshops,  ter ondersteuning van uw medewerker en zijn/haar kwaliteiten. Stoelmassage trajecten omdat ziekteverzuim beter voorkomen dan genezen kan worden.

Coaching om medewerkers anders naar spanning en spanningsoorzaak te laten kijken 
Diverse mogelijkheden voor bedrijfsuitjes. 

Vraag vrijblijvend een gesprek aan
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BASISCURSUS

KLANKHELING

7, 14 en 21 Juli 2012

Innerspirit-cirkel@hetnet.nl
www. Innerspirit-cirkel.nl
075-6702805

KvK: 52700488

	Tijdens de basiscursus klankheling komen oa. de volgende onderwerpen aan bod


Klankheling
In culturen waar klank sinds de oudheid bij heling een rol speelt, word ervan uitgegaan dat klank een invloed heeft op het psychische, het fysieke en het energetische deel van het lichaam. Ziekten of lichamelijke en geestelijke ongemakken zijn in deze culturen een gevolg van het niet goed samenwerken van deze drie krachtsdelen binnen het lichaam.

Tijdens klankheling worden eventuele onregelmatigheden in één van deze drie delen opgeheven en worden deze drie gebieden met elkaar in balans gebracht. Hierdoor wordt het lichaam als het ware weer één geheel.

In deze basiscursus worden diverse vormen van klankheling belicht zodat het na het volgen van deze basiscursus, voor iedereen mogelijk is om een klankheling aan zichzelf of een ander aan te bieden. Daarnaast is het een goede aanvulling op andere therapieën en helingsvormen, zoals: reiki, massage, sjamanistische helingen enz. 
Sjamaanse stemkracht

Dmv. diverse oefeningen ondervindt je wat de trilling van het geluid in je eigen lichaam is. We gebruiken deze trilling om bij je zelf te komen en blijven op de kracht van je eigen stem.
Verder komen de klanken aan bod, die volgens de shintoïstische leer bij de chakra’s horen en gebruiken die om onszelf een klankheling te geven.
Stemheling
Door gebruik te maken van het instrument dat je altijd bij je draagt, de stem, leer je oude sjamaanse technieken toepassen om anderen een klankheling met jouw stemgeluid te geven.

En we leren objecten laden dmv. onze eigen klank.
Sjamanistische instrumenten
Maak gebruik van de framedrum, sjamanendrum, ratel en vele andere authentieke instrumenten om een klankheling aan te bieden.

Klankschaal 
De krachtige trilling van klankschalen is bij uitstek geschikt om klankhelingen te geven Je maakt kennis met technieken om het etherische lichaam, het tastbare lichaam of beide te helen. Naast de klankschalen maken we gebruik van ting-schaws en belletjes.
Toepassen van klank
Aan het einde van de cursus combineren we alle geleerde heling- en speltechnieken, door elkaar op meerdere vormen een klankheling aan te bieden. We bespreken de opbouw van een helingconcert. Je krijgt tips en trics, die gelden voor, tijdens en na de healing. We zoeken manieren om na deze basiscursus verder te gaan met klankheling. 

Na deze basiscursus zijn er meerdere mogelijkheden om verdieping te vinden 

d.m.v. vervolgcursussen en of - trajecten
Prijs: € 295,= 
Dit is inclusief:
3 hele dagen cursus 
Koffie en thee tijdens de cursus
De tijdens de cursus benodigde materialen
Na aanvraag van het inschrijfformulier ontvangt u meer informatie zoals adres, routebeschrijving ed.

Nb.: de hier genoemde cursusonderdelen kunnen op enige punten afwijken
als hier tijdens de cursus aanleiding toe of behoefte aan is.
Volgende Basiscursus Klankheling in zomer 2012 
(Houd voor de exacte data de website in de gaten)
voor groepen kunnen aangepaste data worden afgesproken

Inschrijfformulier of meer  info via


075-6702805


Innerspirit-cirkel@hetnet.nl


www. Innerspirit-cirkel.nl
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Klankheling, Zweethutten en Workshops
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