De naam Innerspirit-Cirkel is voorgekomen uit de wens om, een verbinding (cirkel) te verzorgen tussen mensen die vanuit hun ziel (innerspirit ) willen leven. Door workshops, helingen, zweethutten, coaching en meer aan te bieden die verdieping bieden in de kennismaking met jouw eigen zijn. Om je in deze kennismaking tot gids te zijn, maak ik gebruik van ervaring en opleiding, contact met de ongeziene werelden en het gewone menselijk verstand.
André Fritz (1965)

Ik ben de Vader van Gwydion, waarvoor ik samen met mijn levenspartner en vrouw Adrienne de zorg en opvoeding deel. Mijn inspiratie komt uit de verbinding met moeder aarde, de spirits en de natuur. Mijn passie wordt gevoed door het spanningsveld van yin/yang en de kracht die kan worden gevonden uit het toestaan en laten samengaan van deze ogenschijnlijke tegenstrijdigheden. Naast keltisch en lakota sjamanisme, heb ik wortels in: druïdisme, tantra, zen en diverse vormen van magie. Al deze wortels komen samen in één stam, waaruit verschillende takken groeien. De meest aanwezige takken zijn: klankheling, zweethutten, diverse trainingen, workshops en basiscursussen.

Mijn zoektocht bestaat uit het terugvinden van de oude wijsheid waar onze huidige cultuur op gegrond is en het zoeken van manieren waarmee oude helingsvormen kunnen worden geïntegreerd in de multiculturele Nederlandse samenleving.
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Naast de diverse persoongerichte workshops bieden ik aan bedrijven:
Meerdere workshops,  ter ondersteuning van uw medewerker en zijn/haar kwaliteiten. Stoelmassage trajecten omdat ziekteverzuim beter voorkomen dan genezen kan worden.

Coaching om medewerkers anders naar spanning en spanningsoorzaak te laten kijken 
Diverse mogelijkheden voor bedrijfsuitjes. 
Vraag vrijblijvend een gesprek aan
.




BASISCURSUS
SJAMANISME
Zaandam
Telefoon: 075-6702805
Innerspirit-cirkel@hetnet.nl
www.Innerspirit-cirkel.nl
Tijdens de basiscursus oefenen we de volgende onderwerpen.  

Blok 1
Trancereis en Krachtdier: Op reis door je eigen binnenwereld. 
Op de klank van sjamanendrums ga je in een wakende droomtoestand, Je ontdekt jouw krachtdier en de specifieke krachten van jouw krachtdier. 

Krachtdieren zijn in de sjamanistische gedachtewereld krachtige helpers, gidsen en raadgevers. We gaan zoek naar mogelijkheden om deze krachten in ons dagelijks leven toe te passen.

Blok 2

Klankheling: Je wordt door middel van oefeningen meegenomen op een ontdekkingsreis door de klank en leert klanken aan jezelf en anderen aan te bieden. We besteden aandacht aan de chakra’s en hun klanken. Aan het einde van de dag ben je in staat om d.m.v. stem en/of instrumenten een basis klankheling te geven. 

Blok 3

Medicijnwiel: Over de hele wereld zijn overblijfselen gevonden van cirkels van steen, waarmee oude culturen hun levensvisie tot uitdrukking brachten en hun goden of de schepping eerden. Één visie is tot op de dag van vandaag levend gehouden in het medicijnwiel. Het medicijnwiel wat wij tijdens de basiscursus behandelen komt uit de traditie van Sun Bear. Dit beeldt niet alleen de levensvisie van de indiaanse samenleving uit, in deze tijd is het ook een goede manier om je (opnieuw) te verbinden met je eigen doelstellingen en wensen. 

Blok 4
Orakelen: Orakelen is het ophalen van informatie die we niet met onze gekende zintuigen zouden kunnen weten. Al naar gelang de samenstelling van en de al aanwezige kennis in de groep wordt een keuze gemaakt uit meerdere vormen van orakelen.
Blok 5 
Circle of the Pipe: De Pijpceremonie is één van de 7 heiligste rituelen van de Lakota-tribe. Tijdens dit blok voeren we een vier winden pijpceremonie uit. We eren de spirits en tonen onze dankbaarheid voor het leven.


Blok 6
Rituelen / ceremonieën: Rituelen helpen om een moment in tijd en ruimte te bevestigen. Tijdens deze dag leer je oa. wanneer een ritueel het aangewezen gereedschap is, hoe je zelf een ritueel ontwerpt, waar je rekening mee moet houden en hoe je het ritueel kan uitvoeren. Na de voorbereiding d.m.v. de medicijnwandeling en de kennis van deze les, brengen we het geleerde in praktijk door een eindritueel te ontwerpen en uit te voeren.

Medicijnwandeling: Bij een medicijnwandeling gaan we op zoek naar antwoorden op een vraag die op dat moment in ons leven speelt. Je gaat op pad en tijdens de wandeling vind je het (begin van een) antwoord op je vraag.  Als voorbereiding op het blok rituelen en ceremoniën maken de deelnemers een medicijnwandeling om inspiratie op te doen, voor de rituelen die wij zullen uitvoeren. 

Minimaal aantal personen om de cursus door te laten gaan is 6 personen

Prijs: € 295,=

Dit is inclusief

- 3 dagen cursus
- een naslagmap waarin je het geleerde (en meer)
  nog eens terug kan lezen

- koffie, thee, koek en fruit tijdens de workshop

- materialen die je tijdens de workshops nodig hebt

Volgende basiscursussen:

31 Maart , 7,14 en 21 April  2012
6,13,20 en27 Oktober 2012

Innerspirit-Cirkel





Inschrijfformulier of extra informatie�kun je aanvragen via


Innerspirit-cirkel@hetnet.nl�075-6702805 


www.Innerspirit-cirkel.nl








Klankheling, zweethutten en workshops









