De naam Innerspirit-Cirkel is voorgekomen uit de wens om, een verbinding (cirkel) te verzorgen tussen mensen die vanuit hun ziel (innerspirit ) willen leven.

Door workshops, helingen, zweethutten, coaching en meer aan te bieden die verdieping bieden in de kennismaking met jouw eigen zijn.

Om je in deze kennismaking tot gids te zijn, maak ik gebruik van ervaring en opleiding, contact met de ongeziene werelden en het gewone menselijk verstand.

André Fritz (1965)

Ik ben de Vader van Gwydion, waarvoor ik samen met mijn levenspartner en vrouw Adrienne de zorg en opvoeding deel. Mijn inspiratie komt uit de verbinding met moeder aarde, de spirits en de natuur. Mijn passie wordt gevoed door het spanningsveld van yin/yang en de kracht die kan worden gevonden uit het toestaan en laten samengaan van deze ogenschijnlijke tegenstrijdigheden. Naast keltisch en lakota sjamanisme, heb ik wortels in: druïdisme, tantra, zen en diverse vormen van magie. Al deze wortels komen samen in één stam, waaruit verschillende takken groeien. De meest aanwezige takken zijn: klankheling, zweethutten, diverse trainingen, workshops en basiscursussen.

Mijn zoektocht bestaat uit het terugvinden van de oude wijsheid waar onze huidige cultuur op gegrond is en het zoeken van manieren waarmee oude helingsvormen kunnen worden geïntegreerd in de multiculturele Nederlandse samenleving.
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Naast de diverse persoongerichte workshops bied ik aan bedrijven:
Meerdere workshops,  ter ondersteuning van uw medewerker en zijn/haar kwaliteiten. Stoelmassage trajecten omdat ziekteverzuim beter voorkomen dan genezen kan worden.

Coaching om medewerkers anders naar spanning en spanningsoorzaak te laten kijken Diverse mogelijkheden voor bedrijfsuitjes. 

Vraag vrijblijvend een gesprek aan
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Heling aan huis

In Zaandam, Amsterdam en omstreken

Telefoon: 075-6702805

Innerspirit-cirkel@hetnet.nl

www.Innerspirit -cirkel.nl 
Kvk: 52700488
Heling aan huis

Na enige jaren helingen op persoonlijk en groepsniveau te hebben gegeven, ontstond het idee dat we niet altijd alle personen te bereikten die baat erbij zouden hebben, nl. diegene waarvoor het te bewerkelijk om naar de praktijk toe te komen, sommige zijn moeilijk ter been of bedlegerig terwijl een ander bv. de baby niet alleen kan laten. Om dit probleem op te lossen is het nu mogelijk om bij u thuis de helende kracht van klank of massage te ondergaan. Bij een behandeling aan huis, nemen wij de massagetafel, stoel of mat en andere zaken mee
.

Klankheling 
Klankheling werkt op drie manieren
Geestelijk:
Het oor is het orgaan wat als eerste helemaal ontwikkeld is in de moederbuik, hierdoor is het niet verwonderlijk dat het mogelijk is om dmv. klank een diepe staat van geestelijke ontspanning te bereiken, waardoor vastzittende emoties nieuwe vormen kunnen aannemen
Trilling:
De trillingen die wij opvangen als geluid, zoals de ramen meetrillen als je de muziek hard zet, zullen je weefsels laten meetrillen als er op een klankschaal wordt geslagen die vervolgens een paar centimeter van je huid word gehouden. Dit geeft een micro massage aan de weefsels. 
Energetisch:
Tijdens klank hebben meetbare veranderingen plaats in de hersengolven en in het energetische veld wat ieder mens om zich heen heeft. Verder wordt door de klankeigen trilling de clustering die door celgeheugen plaats heeft, verminderd of zelfs helemaal losgemaakt.

Wij werken met diverse klankhelings vormen, al naar gelang uw klachten en mijn ervaring, channeling en inzicht besluiten we in samenspraak welke behandeling voor u, de meest toepasselijke is, in praktijk komt het er meestal op neer dat er een mengvorm tussen deze vormen wordt gebruikt.

Naast klank worden ook andere technieken gebruikt, daarbij kunt u denken aan technieken waarbij gebruik wordt gemaakt, van het sturen of bijsturen van energie (zoals ook bij reiki en andere aanverwante technieken gebeurt). Daarnaast ondersteunen wij onze helingen vaak door gebruik te maken van de geur van oliën, kruiden en/of wierook.










